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IlosicHuTe/IbLHAA 3aNMUCKa

[TporpamMma [10TO/IHUTE/ILHOTO 0Opa3oBaHUsl Xopeorpadruyeckoro Kpykka pa3paboraHa B
COOTBETCTBUM C BO3PAaCTHbIMU W WHJUBUAYadbHbIMA OCOOeHHOCTsMU JeTeli. B ocHOBy
MoJio)keHa TiporpaMMa «PuTMudeckass Mo3auka», paspaboranHas A.M. BypeHuHOMH,
pekoMeHioBaHHasi MwuHHCTepcTBOM oOpa3oBanust Poccuiickoii ®epepaljid B KadecTBe
MpOrpaMMbl  BOCIIUTaHUsI, OOyuyeHUsT W Da3BUTHS JleTel [IOIIKOJBHOTO W MJIa/IIero
LLIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

HarmpaBieHHOCTh IPOrpaMMbl — XV/10KeCTBEHHO-3CTeTUYeCKasl.

OOyueHue feTeid 1O JaHHOW paboueil Tporpamme, Mpe/rio/aratoijeli u3ydeHHUe OCHOB
TaHI|eBa/JIbHOK KYJIbTYpPbl, YMEeHWe KpaCWBO W IUIACTUYHO J[BHWraTbCSl TIOJ, Ppa3/IMUHbIe
TaHIleBa/ibHble DUTMbI M TeMIbl MY3bIKH, COIMYTCTBYeT (U3UUEeCKOMY Ppa3BUTUIO U
TOBBIIIIEHUIO yYPOBHS 00I1[ero oOpa3oBaHus U KYy/JbTyphl feredl. Ecmm obpa3oBaresbHOe
yupeXk/jeHHue MOJKeT TpeJOoCTaBUTh CBOMM BOCTIMTAHHUKAM BO3MO>KHOCTH TIPUOOILeHUST K
MIPeKpacHOMY MUPY TaHIIa, TO [IeTCTBO, 00OTaIiéHHOe COMPUKOCHOBEHHEM C 3TUM CBET/IbIM
Y PaJIOCTHBIM UCKYCCTBOM, TIO3BOJIMT ZIETSIM PAaCTH M Pa3BUBAThCS HE TOJBKO (hH3UUeCKH, HO
U TyXOBHO.

AKTYa/lIbHOCTb XOpeorpahuyeckoro 06D830BaHI/IH

Xopeorpadus Kak HUKaKOe JPyroe MCKyCCTBO 00/1a[jaeT OrpOMHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU /ISt
TIOJTHOL[EHHOT'0 3CTeTUYECKOT0 COBEpIIeHCTBOBAHUS pebeHKa, [/ ero rapMOHUYHOIO
JYXOBHOIO M (DHU3UUYECKOrOo pa3BUTHS. TaHel] sBasgeTcs OoraTedinyM KMCTOYHUKOM
9CTeTUUECKUX BIIeUaT/IeHUH pebeHKa, (OpMUPYET ero Xym0KeCTBeHHOE «sI» KaK COCTABHYIO
YyacTb OpyAust 0011jecTBa.

TaHer] opraHMUHO coueTaeT B cebe pa3/WuHble BUJbI MCKYCCTBA, B YACTHOCTH, MY3BIKY,
MeCHI0, SJIEMEHTbl TeaTpajbHOT0 MCKyCCTBa, (osbkiop. OH  BO3JEUCTBYeT Ha
HpPaBCTBEHHbIW, 3CTeTUUEeCKHW, [AYXOBHbIM MWD JIOZilel pa3IUMuHOro Bo3pacta. UYTo ke
KacaeTcsi Herocpe/ICTBEHHO JieTeil, TO TaHell, Oe3 TipeyBe/nueHusi, pa3BuBaeT pebeHKa
BCECTOPOHHE.

CHHKDeTUUHOCTh TaHL[eBaJIbHOTO MCKYCCTBa TO/ipa3yMeBaeT pa3BUTHE UYyBCTBA PUTMa,
yMeHUsl C/blllIaTb W TIOHUMaThb MY3bIKy, COTJIacOBbIBaTh C HeWl CBOW IBMXKEHUS,
O/THOBPEMEHHO pa3BUBAaTh M TPEHHWPOBATh MBIIIEUHYIO CU/Iy KOpITyca U HOT, TIJIaCTUKY PYK,
rpalvio U BbIPA3UTENbHOCTb. 3aHSTUS TaHIIEM Jal0T OpPraHu3My (QU3NUeCKyl Harpysky,
paBHYH COUYETaHUIO HECKOJIbKUX BUJIOB CIiopTa. Vcrosib3yembie B xopeorpaduu, pUTMHUKe
JIBYDKEHUsI, TPOIle/iliie [JUTeNbHbI 0TOOp, 0e3yC/I0BHO, OKa3bIBAIOT TI0JIOXKUTE/IbHOE
BO3/IeMCTBYE Ha 3/J0POBbE JIeTell.

HckyccTBO TaHIla — 3TO CUHTE3 3CTETUUeCKOro U (DU3MYeCcKOro pa3BUTHSL 4YesioBeKa.
Ob11epa3BuBalole yIpaKHeHUs, YIpaKHeH!sI TIapTePHON T'MMHACTUKH, 3JIeMeHThI TaHIla
WCTIOJTHSIFOTCSL TIOZ, MYy3bIKa/libHOe COmMpoBokAeHre. OOpa3HOCTb, pPa3/MUHBIA XapaKkTep
MY3bIKM, MHOTOOOpa3ue eé KaHpOB TIOBBIIIAeT SMOLIMOHATILHOCTh [IeTel, IUTaeT
BooOpa)keHHe. YB/eKaTe/llbHO, B TPOIIeCCe WIPhl, BBITIONHSS pa3/JUUHble ABWKEHUS U
yIpa)KHeHUsl, YKPeIrviseTcsl OTMOpPHO-/IBUraTe/IbHbIM arirapaT, (GopMUpyeTCs TMpaBU/IbHast
OCaHKa, pa3BUBAIOTCS KOOPAWHAI[US ABWKEHUIN U OpHUeHTal[1sl B TIPOCTPAHCTBE.



[Tpobnema pa3BUTHS TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEH y leTeid COCTOMT B TOM, UTO HEOOXOZMMO
MIPO/IO/DKaTh Pa3BUBATh Y [OIIKOJBLHUKOB MY3bIKaTbHO-DUTMUUECKHE W TaHIIeBa/IbHbIE
IBIDKEHUS], 3a/I0)KeHHbIe TIPUPOZIOH, T.K. MYy3bIKaJbHO-DUTMHUYECKOEe TBOPUYECTBO MOXKET
YCITEIITHO Pa3BUTLCS TOJIKO TIPH YCIOBUM Lie/IeHarpaB/JeHHOT0 PYKOBOZCTBA CO CTOPOHBI
mefiarora, a TIpaBWIbHAsi OpTaHM3alUs ¥ TIPOBeZieHWe AaHHOTO BHZA TBOpUECTBA TTOMOTYT
pe0GeHKY pa3BUTh CBOM TBOpUYECKHe CITIOCOOHOCTH.

My3bIKanbHO-pUTMUYECKasd [1eATe/IbHOCTh MNPUBJIEKAeT JeTeld CBOed 3MOLMOHA/IbHOCTEHIO,
BO3MOXXHOCTBbIO aKTMBHO BBIPA3WTb CBOe OTHOILIEHWEe K MYy3blKe B [IBW)KEHUH. YUUThIBasi
BO3pacTHble 0COOEHHOCTH [JeTel, MX 3alpoChl W UHTepechl 3aHATHS Xopeorpadueit
TIPOBOZSITCSI B UrpOBOM (opMme, Oosibllioe BHUMaHHe YjessieTCs My3bIKaTbHbIM HUTpam,
MMITPOBU3aLIMUA. B My3bIKanbHBIX Urpax, Co3/aBas TOT WM WHOW o0pa3s, AeTd C/bIIaT B
MY3bIKe U Tlepe/jaloT B ABW)KeHWH Pa3HOOOpa3Hbie UyBCTBa.

CucreMa ynpaKHeHHH BBICTPOEHA OT TIPOCTOTO K CJIOKHOMY, C yUeTOM BCeX He0OXOAUMBIX
MY3bIKa/IbHO-PUTMUUECKUX HABBIKOB U HABBLIKOB BBIPA3UTE/IbHOI'O ABWKEHUS IPU YC/I0BUU
MHOT'OKPAaTHOTO TIOBTOPEHUSI 3a/]JaHuH, UTO IOMOTaeT YCIeIlIHOMY BbIMIOJIHEHUIO TpeOOBaHUIA
[IporpammBsL.

TaHer| iMeeT OrpOMHOe 3HaueHUe KaK CpeZiICTBO BOCITUTAHUS HDAaBCTBEHHOTO CaMOCO3HaHMUSI.
[TosryueHue cBefieHUI O TaHIIAX pa3HbIX HAPO/IOB M Pa3/IMYHbIX 3I0X CTOJIb Ke HeoOX0AUMO,
KakK U3yueHre BCEMUPHON MUCTOPUU U 3TarioB Pa3BUTHS MUPOBOU XY/10XKECTBEHHOU KYJIbTY -
pbl, 100 KaXKbIii HAapOJ, UMeeT CBOU, TOJBKO eMy TPHCYII[He TaHIIbI, B KOTOPBIX OTPa’KeHBI
ero /yliiia, ero UCTopus, ero oObluar U xapakrtep. V3yueHue TaHIIeB CBOEr0 HapoZa J0JDKHO
CTaTb TAKOW >Ke TIOTPeOHOCTBIO, KaK M H3y4YeHHWe POJHOTO si3blka, MEJIOZWH, TIeCeH,
TpaJuI[Mi, OO0 B 3TOM 3aK/IOUEHbl OCHOBBLI HAI[MOHAJBHOIO XapakTepa, 3THUYeCKOM
CaMOOBITHOCTH, BbIpaOOTaHHbIE B TeUeHHE MHOTHX BEKOB.

[Tpennaraemasi [IporpaMmMa copueHTUpYeT TeJaroroB Ha paboTy C JeTbMH, HE3aBUCHUMO OT
Ha/IMuUs y HUX CreluanbHbIX (PU3NUeCKUX JaHHBbIX, Ha BOCIHTaHWe XOopeorpahuyeckoun
KYJIbTYPbI U IPUBUTHE Haua/bHbIX HaBLIKOB B UCKYCCTBE TaHIIA.

IHE/Ib ITPOI'PAMMBI — ¢opmupoBaTh y [eTeill TBOpUeCKHWe CIIOCOOHOCTU uepe3
pasBUTHE MY3bIKa/JIbHO-DUTMUUECKUX U TaHL[eBA/IbHBIX [IBUKEHUU.

3AJJAUYU ITPOT'PAMMBI:

Oo6pa3oBarenbHbIE:

— yepe3 00pa3bl 1aTh BO3MO>KHOCTh BbIPa3UTh COOCTBEHHOE BOCTIPUSATHE MY3bIKH;
— pacimpeHue My3bIKaTbHOTO KPyro30pa, MOroIHeHHe C/IOBAaPHOTO 3araca;

— yMeHHe OTMedaThb B JBWKEHUU MeTp (CUIbHYIO [0JII0 TaKTa), MPOCTEUIINHA PUTMHUYECKUU
PUCYHOK;

— yMeHUe MeHSTb [BWKEHHWS B COOTBETCTBHUM C J[BYX- W TpPeX4yaCTHOU (HOpPMOU, M
MYy3bIKa/IbHBIMU (ppa3aMHu.

Pa3BuBaroiue:

— pa3sBUTHE KOOPAHWHAIIMHM, TMOKOCTH, IIACTUYHOCTH, BBIPA3HUTEIBHOCTU W TOUYHOCTH
JIBMOKEHUM;



— yMeHMe PUTMHYHO [IBUTaThCSi B COOTBETCTBUM C pa3/MUHbIM XapaKTepOM MY3bIKH,
JMHAMHUKOM;

— KOOpAVHAaLMs U YKpeIyleHUe OMOPHO-/IBUraTe/IbHOr'O arrapara;
— npurobiileHre K COBMECTHOMY JIBMXKEHUIO C TIeZlarOTOM.
BocnmurarenbHbIE:

— BOCIMTaHWE Yy [JeTeldl UHTepeca K 3aHATUSIM Xopeorpadueil myTeM CoO3[aHUS
TOJIOXKUTEBHOI0 3MOLMOHA/IBHOI'O HAaCTPOS;

— TICUXO0JIOrMUecKoe packperoiieHue pebeHKa;
— BOCTIMTaHWe yMeHHs paboTaTh B 1ape, KOJ/IJIeKTUBE,

— MOHUMAaTh U WCIIOJIHATh PUTMUUECKHE [IBWKEHUs], Ha3BaHHWsI KOTOPBIX /1at0TCs Me/jaroroM
Ha ()paHLy3CKOM SI3bIKE.

YcremniHoe pelieHre TIOCTaBIEHHBIX 3aZlau Ha 3aHATUAX Xopeorpadueli ¢ AOIMKOTbHUKAMU
BO3MO)KHO TOJIbKO TIPU HCII0JIb30BaHUM MeJJaroriyecKuX MNPUHIUIOB W METO/0B
00yJeHHsI.

ITPUHITAIIDBI:

e WHIUBUAyaau3aluu (orpeziesieHHe TTOCWIbHBIX 3a/laHul C YYETOM BO3MOXKHOCTEH
pebéHKa);

e CUCTeMaTUYHOCTU (HEMPepPhIBHOCTh U PETYJISIPHOCTD 3aHSATUM);
« HarmsgagHoCTH (6e3yKOPHU3HEHHbBIN 1T0Ka3 JABM>KEHUN T1elarorom);
« TIOBTOPSIEMOCTH MaTepHasia (TIoBTOpeHre BbipabaTbIBaeMbIX /IBUTaTeTbHBIX HaBLIKOB);

e CO3HaTelbHOCTH W aKTHUBHOCTUA (0OyuyeHMe, oOmuparoiieecs Ha CO3HATe/NbHOE U
3alHTepeCcOBaHHOe OTHOIIIeHUe BOCIIUTAHHUKA K CBOMM JIeHCTBUSIM).

METOJNYECKWUE ITPUEMBI:

NrpoBoii mMeto/. OCHOBHBIM MeTOZIOM 00yueHUsi Xopeorpaduu [JeTeil JOLIKOJIbHOTO
BO3pacTa SBJ/SIETCS U2pd, TaK KaK Wrpa — 9TO OCHOBHasl [esiTe/lbHOCThb, €CTeCTBEHHOEe
COCTOSIHME JIeTell IOIIKOJ/IbHOTO BO3pacTa.

Peub uzileT He 0 MpPUMeHEHUU WUrPbl KakK CpeJiCTBa pa3psi/IKU U OT/IbIXa Ha 3aHSATHU, a O TOM,
yTOOBl TMPOHU3BIBATHL 3aHSATHE WIPOBBIM HAuajoOM, CJe/laTb WIPy €ro OpraHAYecKuM
KOMITOHeHTOM. Kark/jasi puTMUuecKass Urpa UMeeT B CBOeMl OCHOBe OMpejle/IeHHYIO Iiefb,
Kakoe-mbo 3ajaHue. B Tmiporiecce Wrphl eTH 3HAKOMSITCS C OKDPYXKAIOLeM >KU3HBIO,
YTOUHSIIOT U OCMBIC/IMBAIOT CBOM TIP€/[CTaB/IeHHUSI O MUPE.

HarnsigubId MeTo[ — BbIpa3UTe/IbHBIN M0Ka3 M0/, CYeT, C MY3bIKOU.

Metop anasiorui. B mporpamMmve o0OyueHusi IIMPOKO WCIIO/Ib3YeTCS MeTOJ, aHaJoTui C
JKUBOTHBIM U pacTUTebHbBIM MUpPOM (00pa3, To3a, ABUraTe/ibHasi UMUATALVS), TJe 1eJaror-
peXkuccep, HCMOMb3ys WrpOBYHO aTpuUOyTHKYy, 00pa3, akTUBU3UpyeT pabOTy mMpaBoOro
TOJTyIIIapusi TOJIOBHOTO MoO3ra peOeHKa, €ero MpOCTPAaHCTBEHHO-00pa3HOe MbIIIUIeHHe,
crioco0OCTBYST BBICBOOOKZEHUIO CKPBITHIX TBOPUECKUX BO3MOYKHOCTEM MO/ICO3HAHUS.



CnoBecHblii MeToA. OTO Oeceja 0 XxapakTepe MY3bIKW, CPeZCTBaX ee BbIpa3UTeTbHOCTH,
00BbsiCHeHe MeTOIUKU UCITOJIHEHUS IBV)KEeHHUH, OLleHKa.

HpaKanecxnﬁ MeTO0/] 3dK/IF0UdeTCsA B  MHOI'OKPATHOM  BBIIIO/JIHEHHMHM  KOHKPETHOI'O
MY3bIKa/IbBHO-DUTMHUUYECKOT'O IBHUKEHHS.

OT/IMYUTE/IbHBIE OCOBEHHOCTHU ITPOI'PAMMBbI

OT/MunTeTbHOM O0COOEHHOCTHI0 TIPOTPAMMBbI  SIBJISIETCSI KOMIUIEKCHOCTh TIOAXOZA TIpH
peanu3aliyd  yueOHO-BOCTIMTATebHBIX 3afiau, TIPeATIoJaralwiiX, B TIepBYI0 Ouepe[pb,
Pa3BUBAIOIIYK) HAaMNpaBJeHHOCTb MpPOrpaMmbl. /laHHasi KOMIUJIEKCHOCTb OCHOBBIBAeTCS Ha
C/IeIyOIIUX MPUHLIUMAX:

— pa3BuTHe BoOOpakeHHs1 pebEHKa uepe3 ocobOble (GOpMbI JBUraTeNHHOW AKTUBHOCTU
(u3yueHWe TPOCTEUIMX TaHIeBalbHBIX [BMKEHUN, COCTAB/SION[AX OCHOBY JI@€TCKUX
TaHLIEB);

— ¢opMHUpOBaHHEe OCMBICIEHHOW MOTODHKH, KOTOpOe TIpejIiojiaraeT  pa3BUTHE
KOOpAWHALIUMA peOEHKa M CIIOCOOHOCTh Ha OTpe/ie/IEHHOM 3Tarie U3yueHHUs! TaHLeBaTbHBIX
JIBI)KEHUI He TOJIbKO y3HaBaTh MeJIO/IUI0 U PUTM TaHIla, HO U YMeHUe peajv30BbIBaTh UX B
MTPOCTENIIINX KOMOWHAIUSAX TaHI[eBaTbHBIX [IBIKEHUM;

— (dopMHpOBaHue Y fleTell ClTOCOOHOCTeN K B3aUMO/IeHiCTBUIO B TIape W B TPYIITe, HaBbIKaM
BBLICTYTIJIEHUsI, yMEHUIO TIOHUMaTh JIPYT /pyra B MPOLiecce WCIO/IHEeHUS TaHILIa;

— (hopMHpOBaHUe HAaBLIKOB KOJIJIEKTUBHOI'O B3aWMO/EMCTBUSI U B3aUMHOI'O YBa)KeHUs TpU
TIOCTAHOBKE TAHIIEB U MO/TOTOBKe MyO/JMYHOTO BLICTYTUIEHHSI.

BO3PACT JETEHN

IaHHasi TIporpaMMa MpeAycMaTpUBaeT TIOCTPOeHHe TMpoiiecca o0yueHusi M0 CIUpaaud C
yCOBEpPILIEeHCTBOBAHWEM Ha KaXK[OM 3Tare [0 KaueCTBeHHO HOBOTO yPOBHS 3HaHUWM. OJUH U
TOT ke y4eOHBbIM MaTepuasn [jisi pa3MUHOTO Bo3pacTa oO0yuaeMbIX M Ha pa3HbIX rojax
00yueHHsI MOKET UCITOTb30BaThCsl B Pa3/TMUHBIX TTPOTOPILUSIX.

1 rog obyuenusi: 5-6 net
2 rog 0byueHusi: 6-7 et
CPOKU PEAJINBAIINU ITPOT'PAMMBbI

[TporpamMMa mpefiHa3HaueHa /it o0yueHus feTell 5 — 7 JieT ¥ paccuMTaHa Ha /[Ba yueOHbIX
rojia. ATOT MepyoJ;, MOYKHO OTIpe/ie/IUTh KaK TepBbIi 3Tal B 0CBOEHHH a30B PUTMUKHU, a30yKU
K/IaCCMUeCKOro, pycCKOro v 6asbHOT0 TaHLIeB.

lonToCpOYHOCTL OCBOEHUSI IIPOTPAaMMBbI OTIpeiesiseTCs:

— TIOCTeTIeHHLIM XapakKTepoMm (OpPMHUPOBaHUs (PU3MUECKOTO armapaTta pebeHKa [
OCBOEHUS M B CBSI3U C 3THUM TIOCTeTIeHHOe yC/I0)KHeHHe 00pa30BaTe/bHOU ITPOrpaMMbI;

— TIpoL[eccaMH MICUXHUYEeCKOTr0 Pa3BUTHS peOeHKa;
— GonbIIM 00beMOM MaTepHasa, MHOTOITPeIMETHOCThIO;

— TPYINIOBLIM XapaKTePOM OCBOEHHS IPOrpaMMbl U TpeAbsB/IeHHsT 00pa3oBaTebHOTO
pe3y/bTara.



3aHATHSA POBOJATCSA: IBa Pa3a B HEZIe/I0, BO BTOPOU MOJIOBUHE [HS. JIIUTeIbHOCTh 3aHATUI
Ha miepBoM Tofy obyuenus — 20 MuHyT, Ha BTopoM — 30 MuHyT. Bcero 68 yacoB B roj Ha
TePBOM ¥ BTOPOM T'0ly 00yueHwUs.

CTPYKTYPA 3AHATUA

3aHsITHe COCTOUT U3 MO/rOTOBUTE/bHOM (BBOZHOM), OCHOBHOM U 3aK/FOUMTE/TbHON UacTel U
HauYMHAaeTCs C MOKJ/IOHA.

BBOJHYI0 uacCThb COCTaB/ISIOT YTPa)KHEHUST U [IBIDKEHWS AWHAMUYECKOTO XapakKTepa,
BO3/e}CTBYIOLI[1e HA BeCh OpPraHr3M: Xo/ib0a, ber, MpbDKKU. 3aTeM C/ieZlyeT OCHOBHAs! UacTb,
B KOTOPOU peanu3yloTCs 3a/lauM TaroB 00ydeHusi. TpeThbsi UaCTh 3aHATUSI — MY3bIKaTbHO-
putMudeckass — Haubosiee [guUHAMWYHA. 37eChb BKJIIOUEHbI TaHIeBa/ibHbIe JIBWKEHUS,
TBOpPYECKUe 3aJlaHusl, TaHLleBa/lbHble KOMITO3ULIMU, XOPOBO/IbI, 3aZlaHWsl Ha MOCTPOEHHe U
nepectpoeHre. B 3Toll 4YacTM 3afaHusi [IeTH CaMOCTOSITE/IbHO MOTYT CO37aBaTh
MYy3bIKa/bHble 00pa3sbl.

YnpakHeHUs] pacripefiesisiloTCsl C ydyeTOM BO3pacTaHusi (DM3UOJOTMYECKOM Harpy3ku B
OCHOBHOMW YaCT! 3aHSTHUS: B TTOATOTOBUTEIbHON YaCcTH 00beIUHSAIOTCS YIPayKHEHUSI POCThIe
M0 KOOP/IMHALIWW, MaJible 10 aMIUIUTY/ie U BBITIOJ/IHsAeMble B Me/l/IEeHHOM YMePEeHHOM TeMIIe;
MOCTENIeHHOE YyBeIMYeHUe STUX TapaMeTpOB ABWJKEHUS W TeMIla TPUBOJUT K YCUIEHWIO
Harpy3kv B OCHOBHOM YaCTH; B 3aK/IFOUUTEIbHOU YaCTU Harpy3Ka MOCTeNeHHO CHUKAeTCsl.

My?3biKa Ha 3aHATHH JOCTYIHA BOCTIPUATHIO pebeHKa. VIcrosb3yroTcs JeTcKue recHu, TeCHU
13 MyJIbT(UIBMOB, 3CTPaJHble U K/IaCCUUeCKUe MPOU3BeIeHNs.

My3bIKanbHble CTUIM W TeMIT Ha MPOTSDKEHUM 3aHSATHUS MEHSIIOTCS, HO OCHOBHOW TeMI —
YMepEeHHBIN.

OTAITIBI TTPOLIECCA OBYUEHUA
LlenocTHbIM Tipoljecc 00yueHUs TaHL[aM MOYKHO YCJIOBHO pa3/ie/IuTh Ha TPH JTaria:
HauanbHbIN 3Tanm — 00yYeHUIo YIIpaXKHEHHIO (OTIe/TbHOMY JBYKEHHIO);
OTan yryiy6/1eHHOTO pa3yurBaHUs YIIPayKHEHUS;
OTarn 3aKpervieHusl U COBEPLLEeHCTBOBAHUS YIIPaXKHEHUSI.

HauvanbHbIiA oTan oOydyeHUss ~ XapaKTepU3yeTcs Cco3/laHeM  TIpe/iBapUTEebHOTO
npefCcTaBieHdss 00 ymnpakHeHWH. Ha 3ToM 3Tare oOyuyeHMWs Tiefiaror pacCKasbiBaer,
O0BSICHSIET ¥ /IeMOHCTPUPYEeT YIIpaKHEeHHUs, a [IeTH TMbITAIOTCS BOCCO3/aTh YBHUEHHOE,
OTPOOBIBAIOT YIIPayKHEHUE, IToZipaykasi e/larory.

Ha3BaHue ynpa’kHeHUM, BBOAUMOe TleJjJaroroM Ha HauyaJbHOM 3Tarie, CO37aeT yCJAOBUS [/si
dbopmupoBaHus ero o0pa3a, akTUBU3UPYET pabOTY 1leHTpabHOM HEPBHOM CUCTEMBI JIeTel.

[Toka3 yrnpaxHeHuUsI IPOMCXOJUT B 3epKa/IbHOM U300paykeHUH.

OOBsicHeHHe TeXHUKHU HWCIIOTHEeHUsl YTIPa)KHEHUsI [JOTIO/HSeT Ty WHGOpMAaIUi, KOTOPYIO
pebeHOK ToJiyun/ mpy MpocMoTpe. [lepBbie MOMBITKA ONMPOOOBAHUS YIIPA)KHEHUSI WMEIOT
OosbliIoe 3HaueHue Mpy AaibHeleM (OpMUPOBAaHUM [IBUTaTe/IbHOTO HaBbIKa.

[Tpu oOyueHMM HECJIOKHBIM YIIPa)KHEHUsIM (HarmpruMep, OCHOBHbIE [BWXKEHUs pyKaMH,
HOTaMU, TOJIOBOM, TYJIOBUIL[EM, TIPOCTeMIle TPhDKKA U [Ip.) HaualbHbIM 3Tar 00yueHUs
MOJKeT 3aKOHUMTLCS y>Ke Ha TIePBBIX MOMNbITKaX. [Ipu 00ydeHUH CIOXKHBIM ABWXKEHUSIM



(HampuMep, pa3HOHANpaB/eHHble [BW)KEHHs pyKaMM, HOramu, TOJOBOW B yMNpPa’KHEHUSX
TaHI[eBaJIbHOTO XapaKTepa) Ie/laror A0/bKeH BbIOpaTh Haubosiee paljMoHasbHble METOAbI U
ripueMbl JaabHelero ¢opMUpoBaHuUs MpeCTaBAeHUs] O TEXHUUYECKOM OCHOBe YIIPayKHEHUS.
Eciy ynpakHeHWe MOXKHO pa3fie/TuTh Ha COCTaBHBbIE YaCTH, 1jesiecoo0pa3sHO TPUMEHSITh
pacujieHeHHbI MeToZ. Harmpumep: M3yuuTh CHauvana JBWKeHMEe TOMbKO HOTramH, 3areM
pyKamu, Jajee COeJWHWTb 5TU [BWXXEHHUS BMeCTe M TOJIbKO II0CJ/Ie 3TOrO IMPOJO/DKUTH
JasbHeliee o0ydyeHre yripa)KHeHHHO.

Ycnex HauasbHOTO 9Tara o0yueHusi 3aBUCUT OT yMeJIOTO TpeAyIpeKAeHUs U UCTIpaBieHUs
ommbok. Ilp¥ yJgauHOM BBITIOJIHEHWW YIIDa)KHEHUS 1lesiecooOpa3HO ero TOBTOPUTH
HECKOJIBKO Pas, 3aKpervB TeM CaMbIM TIpe/iBapuTe/IbHOe TIpe/iCTaB/IeHre O HEM.

OTan _ yrayOneHHOTO  pa3yuWBaHWS YIIPA)KHEHUSI  XapaKTepU3yeTcsl YTOUHEHHEM |
COBEPIIIEHCTBOBAHMEM [leTajleld TeXHUKW ero BbIMNoJHeHUs. (OCHOBHasi 3ajjlaya >Tara
CBOAUTCS K YTOYHEHUIO [IBUTaTe/IbHbIX [IeWCTBUM, TOHUMAaHWI0 3aKOHOMEPHOCTeH
IBIDKEHHS, YCOBEPIIIEHCTBOBAaHUSI pUTMa, CBOOOZHOTO W  CIAMTHOTO  BBITOTHEHUS
yIpa>kHEHHSI.

['naBHBIM yc/ioBMeM OOyueHHsi Ha STOM JTarie SB/SeTCs 1eJIOCTHOe BbITIOJTHEHHEe
ynpakHeHus. KosuyecTBO MOBTODeHW B 3aHATUM YBeIWUMBAETCSl, MO CPaBHEHUIO C
npeAblAymUM 3TaroM. Ha 3rtame yrayGreHHOTO pa3yudBaHUsI [JIeTH TIpUoOpeTaroT
HEKOTOPBIM OMNBIT B UCIMIOJIHEHUU ABWXXEHUH T10 MOKa3y Iejarora v 3ariloMAHa0T HeCKOJIbKO
KOMTIO3UIM. Bce 3TO CmocoOCTByeT pPa3BUTHIO y JieTell CaMOCTOSITENTbHO BBITIOMHSTE
BblyUeHHbIe YIPa)KHEHUSI B 1]eJIOM.

OTarl 3aKpenjieHus U COBepILeHCTBOBAHUS XdpPdKTepPpU3yeTCd O6p{:130BaHI/IEM ABUI'dTeJIbHOI'O
HaBbIKd, ITepexo/joM €ro K TBOpUeCKOMY CAMOBBLIPDA>KEHHIO B IBVXXEHUU T10, MY3LIKY.

3ajjaua rejarora Ha 3TOM 3Tarie COCTOUT He TOJBbKO B 3aKpervieHWU ABUTaTe/IbHOTO HaBbIKa
y ZleTeli, HO ¥ B CO3[JaHUM YCIOBUM [i71si POPMHUPOBaHKs ABMKeHU 00Jiee BLICOKOTO YPOBHS,
BBITIOJTHEHWE KOTOPBIX MOXXHO ObUIO OBl HMCTIOMB30BaTh B KOMOWHALIMU C JPYTHUMH
yIIPaKHEHUSIMHU.

Ha sTom 3Tame HeoOXOAMMO COBEpIIIEHCTBOBAaThH KaueCTBO HCIIOJIHEHUS YIpaKHEHUN u
dbopMUpOBaTh y eTeill UHAUBU/IyalbHbIN CTU/Ib.

OTarl COBepIIIeHCTBOBAHUSI YIIpa)KHEHWM MOJKHO CUWUTaTh 3aBepllleHHbIM JIUIIb TOJIBKO
TOT/]a, KOT/la /IeTH HAuHyT CBOOOIHO JBUTaThCsl C TMOJTHOM SMOI[MOHA/ILHON M 3CTeTUUECKOU
otgaueii. To/MbKO TMOC/e 3TOr0 JAaHHOe yIpaKHeHUe MOKHO TPUMEHUTh C IPYTHMU, paHee
M3yUYeHHbIMH YTIPA)KHEHUSIMH, B Pa3/IMUHBIX KOMOWHAIUSIX, KOMIUIEKCAX W TaHIaX.

Ha 3ansTtusix xopeorpadueii mnoabop yrpaKHeHWM COOTBETCTBYeT BO3MOXKHOCTH W
MO/rOTOB/IEHHOCTU JleTel.

B mporjecce u3yueHus Kypca /AeTH 3HAKOMATCS C OCHOBAaMM TaHIIeBAaJbHOTO HCKYCCTBa,
OCBaMBaIOT perepTyap, IIOKa3biBAalOT CBOe MACTePCTBO Ha [JeTCKUX TIpa3fHUKaX W
KOHIL[epTaXx.

PeniepTyap K rporpamme noziobpaH /i/1st Ka)K/10ro Bo3pacTa JieTei.

'naBHbIM BO30OyauTenieM (aHTa3uu pebeHKa SIBsSeTCS My3blKa. [103TOMy MYy3bIKa/IbHBIM
MaTepuas rofbrpaeTcss 0COOeHHO TIaTeabHO, TI0 CIeyHOIUM TTPUHLIUIIAM:

— COOTBETCTBHE BO3PACTY;



— XYy/I0)KeCTBEHHOCTh MY3bIKa/lbHBIX TTPOU3BE/IeHNH, IPKOCTb, JUHAMUYHOCTb UX 00pa3o0B;
— MOTOPHBIN XapaKTep My3bIKaTbHOTO TTPOM3Be/IeHNs, TIOOY KON K IBIKEHUSIM;

— pasHoobpasue TeMaTHKH, XKaHPOB, XapakTepa My3bIKa/bHbIX MPOM3Be/leHHI Ha IprMepax
HapOJHOW, K/aCCUYeCKOW W COBPEMEHHOM MY3bIKM, [IeTCKUX TeCeH, MY3bIKu U3
MYJIbT(QUIbMOB.

Ha ocHoOBe mozio6paHHOTO MY3bIKaJLHOTO MaTepHasia Co3/1aeTCs TaHIleBa/IbHBIM perepTyap.

BaxHo, uToOBI B Mpoliecce 3aHATHI 10 Xopeorpaduu, rnpruobpeTeHre 3HaHWUM, YMeHUA U
HaBBIKOB He SIB/ISZIOCH CAaMOLIebi0, @ pa3sBUBA/IO0 MY3bIKaJbHO-TaHLleBalbHble W 0O0IIMe
CIMIOCOOHOCTH, TBOPUECTBO, (HOPMHUPOBA/IO OCHOBBI [YXOBHOU KY/IbTYPHI [IeTel.

®OPMELI ITOABEAEHNWA NTOI'OB
— BBICTYIUIEHUS JleTeld Ha OTKPBITBIX MepONPUATUSIX;
— y4acTye B TeMaTU4yeCKuX Ipas3jgHuKax;
— KOHTPOJIbHbIE 3aHATHS;
— UTOr0BOE 3aHATHE,;
— BBICTYIUIEHME Ha OTUETHOM KOHL|epTe I10 UToraM roza.
OXNJAEMBIE PE3YJIBTATBI

OO6yuast IOIIKO/LHUKOB T10 ZJAHHOM TporpaMMe, K KOHITY ro/la Mbl J0OMBaeMCs Cie/IyIOIIIX
pe3y/bTaToB:

IlepBbIii TOA 00ydeHus (cTapiiasi rpynma). [1eTW Ba/iel0T HaBbIKaMU TI0 pa3/IdYHBIM
BUJaM TepeJIBIDKEHHUM TI0 3a/y W TpUoOpeTaroT oripefie/ieHHbIN «3arac» [BWKEHUMN B
o0Illepa3BUBAIOIIMX U TaHIeBaJbHLIX yIpakKHeHUsXx. MOoryT repejaBaTb XapakTep
MY3bIKa/IbHOT O TIPOU3Be/IeHUs B IBW>KeHUH (Bece/ibli, TPYCTHBIN, TMPUUeCKUi, reporuuecKuii
U T.A.). BnageroT ocHOBHbIMU xopeorpauuecKUMH YIpaKHEeHUsIMU TI0 MpOrpaMMe 3TOro
roga oOyueHUs. YMeIOT WCIOMHATb PUTMHYEeCKHMe U OanbHble TaHLBI ¥ KOMIUIEKCHI
YIIPaXKHEHUH T0J, MYy3bIKY.

Bropoii roa o0ydeHus (TIOATOTOBHUTE/bHAS K IKOJie Tpymma). MOTyT XOpOIIIo
OpPUEHTUPOBAThCSI B 3aje TIpU TPOBEJIEHUU MY3bIKaJbHO-TIOJIBW)KHBIX WUrP. YMEIT
BBITIO/THAATh CeljMaibHble YIPa)KHeHUs J/Is1 COTJIaCOBaHUS ABM)KEHUM C MY3bIKOM, BJaJ|el0T
OCHOBaMM XoOpeorpaduyeckux yrpa)KHEHWN 3TOro rojila o0yueHHUs. YMeIOT MCIIOJHATD
pUTMUUECKHe, HapojHble, Oa/bHble TaHLIBI W KOMIUIEKChl YIIPa)KHEeHUH, a TaKxkKe
JBUTaTe/IbHbIe 3a/]JaHus TI0 KpeaTUBHOM TMMHACTHKe 3TOro rojja 00yueHusl.

[/1aBHBIA _OKHAAEeMbIM _pe3yJbTaT: OB/laZileHWe /IeTbMHA HaBbIKaMU MCKYCCTBa TaHIIQ,
CIIOCOOHOCTH U >KeJlaHWe TIPO/I0JDKATh 3aHSATHs Xopeorpaduelt rocie 0CBOeHHs IPOTPAMMBI.

IlepBolii roj 00yuenust (5-6 Jier)

B Bo3pacTe 5-6 jieT SIpKO BbISB/SIETCS WHAWBUAYaJIbHOCTh pebeHKa, ero MHUIIMATUBHOCTD,
TIOTILITKA COOCTBEHHOW MHTEPIIPeTal[iy MPH UCIIOIHATETbCTBE, IMOLMOHA/ILHO OCO3HAHHOE
BOCIIPUSITHE.

Pa3Butoe UYBCTBO PHUTMAd XdPdAKTEPU3YETCA UYTKUM YJ/IdBJIMBAHUEM METpPd, dKLEHTOB,
MmyJjibCalili, pUTMHUYECKOI'O PUCYHKa, MYBBIKaﬂbHOﬁ (bOpMBI, TeMIIa IMTporn3BeAeHUA.



[IpuopuTeTHsbIe 3aauu:

— yMeHHUe OreprupoBaTh My3bIKa/JbHbIMU T1pe/CTaB/IeHUSIMU;

— MpOJI0/KaTh (OPMUPOBATh YMEHUe COUeTaTb MaHTOMUMY, TaHel], TIJIaCTHUKY;

— YUWTb OTpPa)kaTh B TaHI|eBaJbHbIX UMITPOBU3ALIUSIX M3MeHeHUsI B My3bIKa/IbHOM 00pa3e;

— BBO/JUTEL 3/IEMEHThI OasIeTHOIO U COBPpEMEHHOI'O MdaCCOBOI'O TaHIia.

Ne m\nn Tema Teopus IIpakTuka Bcero
1. BBopgHoe 2 — 2
2. 3HAaKOMCTBO C TaHL|eM 2 — 2
3. My3biKasibHas rpaMoTa 2 4 6
5. DJIEMEHTBI KJIaCCMUYeCKOT0 TaHIla 2 6 8
6. TaH1|eBa/ibHbIe UT'DbI 2 8 10
7. PucyHok TaH1ja 1 4 5
8. HapogHbii TaHer] 2 6 8
9. banbHbIN TaHel] 1 4 5
10.  TaHueBanbHasg  MoO3aukKa  (penmeTULIMOHHO-  — 22 22

TOCTaHOBOYHas1 paboTa)

NTOI'O: 14 54 68

BBojHoe 3aHATHE

1. BcmoMHUTBL € [IeTbMU TIpaBWIa TOBeeHUs] Ha 3aHSATUSIX, MpaBUia MPOBeJjeHUsl 3aHSATHUS
(TIOKJI0H).

2. [To3HaKOMUTH C TPeOOBAHUSIMH K BHEILIIHEMY BUY.

3. PasroBop o TexHHKe 6€30MaCHOCTH Ha 3aHSATHSX.

4. ITpoBeCTH Hava/IbHYI0 JUarHOCTUKY Ha 3JIeMeHTapHbBIX [IBUKEHUSIX.
TEMA « 3HaKOMCTBO C TaHI|eM»

3ajauu:

1. ITo3HAaKOMHTB AETEﬁ C Ppa3/IM4YHbIMU BUAAMHW TdHLEB. HAPOJAHBLIMH, KJ/IdCCUYECKHUMH,
COBpPpEMEHHBIMU, 0a/IbHBIMU.

2. PacckasaTh O TaHI[aX HApOZOB Pa3/IMUHBLIX CTPaH M MO3HAKOMHTh C HUX XapaKTepHbIMU
0COOEHHOCTSIMHU.

3. PacckasaThb 0 1o/ib3e TaHlla AJ1s 3/10pPOBbsI [leTeu.
4. Becesia 0 TIOOUMBIX TaHIAX.

TEMA «My3bIKa/ibHasi rpaMoTa»

3amauu:

1. SHKPEHI/ITB 3HAHUS, YMEHHWA U HABBIKH, ITO/TYyYE€HHEBIE DaHee.



2. PaciuvpuThb nipeiCTaB/eHUs O TaHL[eBa/lbHOW MY3bIKe

3. YuuTb [feTeli CO3HATEJILHO TMOA0OUPATh HY)KHBIE CJIOKHBIE XapaKTePUCTUKA K
MYy3bIKa/bHbIM 0Opa3am.

4. Pa3BuBaTh yMeHHe IBUIr'aTbCA B COOTBETCTBHHU C XdPAKTEPOM MY3bIKH.

CogepykaHue:

1. 3ajaHug Ha aHaquM3 My3bIKaJbHBIX [IPOU3BeJleHUN (TeMIl, XapakTep, JUHaMUKa,
PUTMHYECKUM PUCYHOK, DETUCTP, CTPOEHME).

2. Takr, pa3mep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BbIJIeNISSTh CU/bHBIE U Ca0ble OMM Ha C/IyX (X/IOMKaMU, I1IaroM, JBWKEHHEM,
rpegMeToM).

— TBOpUeCKas 3ajlaya: roouvepeiHOe BCTYyIIeHHWe (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4. ]leTW HauvHarOT
JlenaTh IBW)KeHUe 10 ouepeiv Ha KaK/bIi C/Ie[yFOL1M TaKT;

— BBIJIe/IITh CUIBHYIO [IOJTI0, CJIBIIIATH C/Ia0YI0 /07T,

— urpa: «Borpoc — oTBeT», «3X0», «IIoBTOpU-Ka»

— MPOXJ/IONbIBATh 3a/IaHHBIN PUTMUYECKUU PUCYHOK.

4. My3bIKa/TbHbIW >KaHP

— MOJIbKa, Mapl, BajbC (YCTHO OTNpeJeUTh XKaHp)

— urpa: «Maplil — 1osbKa — BajibC

5. Cnymats My3bIKy a’capella, ymeTs ABUTATBCS M0 Hee.

TEMA «3J/1ieMeHTbI K/IaCCHUeCKOro TaHIja»

3ajmauu:
1. Pa3BuBaTh MyCKYJIaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.
2. ®opMHpoBaTh NPaBUIbHYIO 0CAHKY U KOOPJWHALIUIO JBU>KEHUI.
3. IMoAroToBUTH AeTel K M3ydeHUI0 O0jiee CI0XKHBIX 3/IEMEHTOB.

Cogepykadue:

BhIrosiHeHMe yripakKHeHUH Ha cepefiviHe (0TpaboTKa MOI0XKeHUH U TTO3ULIUM PYK U HOT):
« TIOCTAHOBKAa KOpIyca (HOTH B CBOOOTHOM TI0JIOXKEHUH);
+ TIOHATHS pabouasi HOTa U OTIOPHasi HOT'a;
e TIO3ULUU HOT;
+ II0CTaHOBKA KOPITyCa Ha MOJIyNasbLibl;
e yepe/lOBaHHUeE MO3ULINMI
+ JIerKHe MPbDKKY;
e MO3ULMHU PYK: MOAroTOBUTE/bHAS, [-4, II-4, I1I-5;

« TIepeBO/ PYK U3 TIO3ULMH B MO3ULIUIO;



TEMA «TaHueBa/ibHbIe UTPbI» (KOMILIEKCbI PUTMOI/IACTUKHM )

3amauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUe, NaMsITh, KOOPAUHALIUIO [IB>KEHUH.

2. [TogroToBUTH OpraHu3M pebeHKa K BBITIOJTHEHHUIO O0siee C/I0XKHBIX 3/1eMEHTOB.
3. IBUraTbCsi B COOTBETCTBUU C XapaKTePOM MY3bIKHU.

4. YuuThb uepe3 JABWKEHUs Mepe/laBaTh SMOL[MOHATbHBINM HAaCTPOU MPOU3BeIeHUs.
CopepykaHue:

«PasHouBeTHass urpa», «KpacHas Iaroudka», «J/Ir0OUTeIb-peI00/IOB», «KOIIKKU-MBIIIKI»,
«TanrnyeMm, cuzs», «Ctupka», «I"omybast Boga», «bypaTHHO».

TaH1leBa/ibHbIE 3TIO/[bl HA COBPEMEHHOM MaTrepuarie.

TEMA «PuCyHOK TaHLIa»

3amauu:

1. [Ipro6pecTy HaBBIKK CBOOOIHOTO MepeMellleHysl B TIPOCTPAHCTBE.

2. VI3yunThb NIPOCThIe PUCYHKH TaHLia /1Sl UCIIO/Ib30BAHUS UX B KOHLIEPTHBIX HOMepax.
3. TIpuBUTH HaBBIK /lep)KaTh paBHEHUEe B PUCYHKe, COOJII0/jaTh UHTEPBaJbI.

Cogepy)xaHue:

1. [JBwkeHue 10 JTUHUU TaHLA.
2. PucyHoK TaHLa «Kpyr»:
e 3aMKHYTbIW KpYT;
e PaCKpBITHIM KPYT (MMOMYKPYT);
e KDYT B KpyTe;
» CIUIeTeHHbIM KpPyT (KOP3WHOYKA);
e JIMLOM B KDYT, JIULIOM U3 KPYTa;
« KpYT Ilapamy,
e KpYT IIPOTHBOXO/IOM.
HayuuTh nepectpavBaTbCsl U3 OJHOTO BUJA B JPYTOM.
2. PucyHok TaHua «KonoHHay», «JIuHus»:
« TIepecTpOeHUs U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3a/[HUM, TTepeTHUN I/1aH);
« TepecTpoeHUs U3 HeCKOJBKUX KPYTOB (CaMOCTOSITe/IbHO, BLIOpAB BeAYIIHX).
3. [NoHsaTue «/lpuaroHaab»:
« TepecTpOeHHe U3 Kpyra B JUaroHa/b;

e TIepecTpOeHMe U3 MaJleHbKHX KDY)XKKOB B  JMaroHajb  (CamMOCTOSITeNTbHO
yKas3aB BeyILHUX).



4. PrucyHOK TaHLa «Cripaib».
+ MUrpa «Knybok HUTOK».
5. PucyHoOK TaHI|a «3MerKa»:

e TI'OpPHU30HTAaJ/IbHAasd.

[TepecTpoeHue U3 «Kpyra» B «3MelKy» (CaMOCTOATeTbHO, BLIOPAB BeAYIIIEro).

TEMA «HapopHbIii TaHe1»
3ajmauu:

1. TTo3HaKOMUTH JleTell C UCTOpHel PyCCKOTOo TaHIja, ero 0co0eHHOCTIMU, OpMaMHU.

2. Paccka3atb 06 OT/IMUMTeTbHBIX 0COOEHHOCTSIX XapaKTepa, MaHep HMCIO/IHeHUsI.

3. HayuuTb 0OCHOBaM pyCCKOrO TaHLa.

ConepykaHue:

1. BBegenue B npeaMet «Pycckuii TaHel»;
2. IlocraHoBKka Kopriyca;
3. MI3yyeHune 0CHOB PyCCKOI'O HApOHOI'0 TaHLia:

—  pasBurue TIO/IBM)KHOCTH CTOI Ha OCHOBe
«rapMOLIKa», KOBBIPSJIOUKaA;

— paboTa pyK B PyCCKOM TaHIIe;
— HaBBIKU PabOTHI C MJIaATOYKOM;
— PYCCKHWH TOKJIOH;
— MO/ CKOKU;
— TPOMHBIE TIPbDKOYKH
— 0er ¢ BBITAHYTHLIMH HOCOUKaMU
— HoKoBoO}i rasnorn
— 1Iar C BBITSIHYTBIMA HOCOYKAaMH (XOPOBO/IHbIN)
— XJIOTIKH
— JIBW)KeHUe C BbICTaB/I€HHMEM HOTH Ha HOCOK;
— «KOBBIPSITIOUKa» BIepefi U B CTOPOHY;
— MPY>KUHKA C TIOBOPOTOM;
— TMpHUCTaBHbIE 111ark B CTOPOHY;
o XoAbl:
— MPOCTOM, Ha MOyMasbliax,
— OOKOBOM, MPHUCTAaBHOM,

— OOKOBOI1 X071, «TIpUMazaHue» 1o VI no3uimm,

3JIEMEHTOB

«eJI0UKa»,



— OeroBoii 1m1ar ¢ 0TOpackIBaHWEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
+ [TloaroroBka K «ZpobsimM»:
— TIPUTOIIBI,
— y/laphl TI0/TyTa/ibljaMH,
yapbl KabmyKom;
«  XJIOTIKM U XJIOTYIIKH JIJisl Ma/IbUUKOB:
— O/IuHapHbIe TI0 Oe/Ipy ¥ TOJIeHUIITY.
— KabyuHble yrpakHeHUsI — BbIHeCeHHe paboueii HOTU Ha KabJ/IyK BO BCe HallpaB/IeHUsT;
— TMPUCS/IKA C BbICTAB/IeHHEM HOTU Ha TSATKU
TEMA «baibHbIN TaHeI»
3amauu:
1. Tlo3HaKOMUTB ZieTeld C UICTOPHel Oa/IbHOTO TaHIIA.
2. Hayuutb ocHOBaM TaHLia «IlosbKa».
3. Pa3yuuTb OCHOBHBIE 3/1eMeHTHI TaHLa «Bamnbe».

Cogep)xaHue:

1. BBegenue B ripeamer

2. W3yuenue ocHOB TaHLa «[lombka»:

e TIOJICKOKHM, Tasor;

+ KOMOWHHDPOBaHHe M3yUYeHHBIX 3/IeMeHTOB;
e TI0JIOXKEHUS B Iape:

e «IOOOYKa»,

e PYKM «KpPeCT- HaKpecCT»,

e MaJIbUMK JIEP)KUT [IeBOUKY 3a TaJui0, IeBOUYKA K/IaJeT PYKU Ma/lbUMKy Ha I/IeuM.
3. M3yueHue 0CHOB TaHLa «BanbC»:

e OCHOBHBIE 3JIeMEHTHI:

e «Kaueiam»,

*  «BaJIbCOBast JJOPOXKKa»,

s  «IIepeMeHax;

« Balance (mokauvBaHue B pa3Hble CTOPOHBI)
« pabota B mape:

« TIOJIO’KEHHE PYK B TIape,

e BpallleHHe «3Be3/[0UKa»;



+ TPOCTHIe TaHLleBa/bHbIe KOMOWHALIUY.
TEMA «TaHueBaibHas Mo3auKa» (PereTHI[MOHHO-TTIOCTaHOBOYHAst paboTa)
3azauu:
1. HayuuTh fieTeli caMOCTOAITE/IBHO JBUTATHCS MO/ MY3BIKY.
2. T1oAroTOBUTH K NOKa3aTe/IbHbIM BBICTYII/IEHUSIM.
3. YuuTh BbIpa)KaThb uepe3 IB>KeHUs 3a/jlaHHbIN 00pa3.
CopepykaHue:
XopoBogHbie TaHIbl: «Poccus-Maryiika», «KpacHblii capadan»
CrokeTHblIe TaHLIbl: « XOAUKW», «AKBAPUYM», «JIATYIIKUA U Liarisg»

Netckue TaHnpbl «bapbapuku», TaHer THOMMKOB, «Pas3, /ajoika», «3axurai!», «TaHely c
JeHTaMu», «Basibc 3HaKOMCTB», «BeceHHsis1 (paHTa3UsI».

Tanuer HapogoB apyrux crpaH: «[losmbka» «Cupraku», «Pycckue y3opei», «Kasauata»,
«BecenbIi pok-H-pOJI»,

O6pasHble TaHLpb! «[TMHIBUHBI, « CHEroBUKN», «babouku», «CTrpKa», «MopsiKu»
Bropoii rox o6yuenusn (6-7 jier)

B 3TOM BO3pacTe peGeHOK-/IOMIKOIBHUK JAOCTUTaeT KyJbMUHAI[MM B Pa3BUTHU JIBVKEHUH,
KOTOpast BbIpa)kaeTcsi B 0c000i Tpaiiyu, JIeTKOCTU U U3sIecTBe. Y /leTeil pe3Ko BO3pacTaeT
CI0COOHOCTh K MCTIOJTHEHUIO Pa3HOOOPAa3HBIX M CJIOXKHBIX 0 KOOPAWHALIUN JIBIKEHUHN — 13
obnactTy xopeorpaduu, TUMHACTUKU. ODTO JaeT BO3MOKHOCTh TO/0MpaTh /s pabOThl C
JneTbMu OoJiee C/I0)KHBIA perepTyap, B OCHOBe KOTOPOTO He TOJIbKO HapojiHasi COBPeMeHHast
Y TaHlleBa/ibHasi My3bIKa, HO U HEKOTOphIe K/lacCuUeCcKUe TpPor3Be/leHusl.

[IpuoputeTHsle 3a/auu:

— pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU K BHIPA3UTE/LHOMY, OJyXOTBOPEHHOMY HCITOJTHEHUIO ABW>KEHUM
yMeHHe UMITPOBU3UPOBATh M0/] HE3HAKOMYI0 MY3bIKY, (hOpPMHpOBaHHe a/|[eKBaTHOM OL[eHKU 1
CaMOOLIeHKH.

Ne m\nm Tema Teopusi IIpakTuka Bcero
1. BBogHoe 1 — 1
2. 3HAKOMCTBO C TaHL|eM 4 — 4
3. My3biKasibHasi rpaMoTa 2 6 8
5. DJIeMeHThI KJIaCCUYeCKOTo TaHLla 1 8 9
6. TaHLeBa/IbHbIe UTPbI (PUTMOILIACTHKA) — 6 6
7. PucyHok tanija 1 5 6
8. HapoHbiii TaHer] 1 6 7
9. banbHbIN TaHer] 1 6 7

f—
S

TaH1eBabHasi MO3auKa — 20 20



(pereTULIMOHHO-TIOCTaHOBOYHAst paboTa)
NTOro: 11 57 68
COJEPXAHUE KYPCA
Bropoii rog o6yuenus (6-7 jier)

TEMA « 3HakKOMCTBO ¢ TaHLeM» (BBejeHue B rpemMer)
3ajauu:
1. ITo3HaKOMUTB JleTer C UCTOPUEeN POXKAEHUS TaHLa, )KaHPaMH TaHLIeBa/IbHOI'O UCKYCCTBa.
2.PacckasaTh 0 I0J/ib3e 3aHSATUM TaHL[aMU.
3. [To3HaKOMUTH JleTeld C Pa3HOBUHOCTSIMU Oa/bHBIX TaHIIEB.
4. becesia 0 CTWIAX U HalpaBJ/IeHUSIX.
TEMA « My3bIKa/IbHasi rpamMoTa»
3azauu:
1. 3akpernuTe 3HaHWs, HaBbIKU, TI0JIyYEeHHbIe paHee.

2. YMeTb aHaqM3MpOBaTh MY3bIKaJbHOE TMPOM3BeJleHUe, [ABUraTbCsl B COOTBETCTBUU C
MY3bIKOM.

Cogepy)xaHue:

1. 3agaHusg Ha aHanu3 My3bIKaJbHBIX TMPOW3BeJEeHUM (TeMIl, XapakTep, [JWHAMMKA,
PUTMUUECKUN PUCYHOK, DETUCTD, CTPOEHKE).

2. YMeHue BbIJIeNISTh CUBbHBIE W Cabble ZI0M Ha C/IyX (X/IOMKAMU, IIIaroM, JBWKEHHEM,
rpeaMeToM).

3. Takr, 3aTakT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.
— yMeTb BbIZIENISITb CUIbHYIO 0JIH0;
— yMeTb HauMHaTh JBUKEHHe C 3aTaKTa;

— TBOpYecKasl 3aflaya: ToodepefHOe BCTyIjieHHWe (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4. [etu
HaUMHAIOT Jie/1aTh ABM>KEeHUe TI0 ouepeii Ha KaXKAbIN C/IeAyIOlUi TaKT;

— urpa: «Borpoc — oTBeT», «3x0», «IloBTOpU-Ka»
4. My3bIKaJIbHBIN >KaHp
— MO/bKa, Maplil, BaJibC, TI0JIOHE3, Ta/ioN (YCTHO OIpeJe/UTh JKaHp)
— wurpa: «Mapii — nosibKa — BajabC»
5. Cnyiiath My3bIKy a’capella, ymeThb ABUTaThCS 10/ Hee.
TEMA «J/1eMeHTbI K/IaCCHUeCKOro TaHIja»
3amauu:
4. Pa3BuBaTh MyCKYJIaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.

5. @opMUpoBaTh MPABU/IBHYI0 0CAHKY U KOOP/IWHALIUIO BV>KEHU.



6. IToAroTOBUTH AeTel K M3ydeHHI0 0ojiee CJI0XKHBIX 3JIEMEHTOB.

CoznepykaHue:

1. Dk3epcuc Ha cepejuHe:
+ TIO0CTaHOBKAa Kopriyca (HOrH B CBOOO/HOM TOJIOXKEHUH);
 TIOHATHS pabouasi HOTa U OTIOPHasi HOT'a;
e TIO3WLUU HOT ;
« mnocraHoBKa kopryca B [ — I — III mo3uumuy;
e II0CTAHOBKA KOpITlyCa Ha IOJIyIasbLibl;
e 4YepeJOBaHUE MOJIOKEHUH;
e JIeTKUe IPbUKKHY;
+ rmieperub Kopriyca Briepe/i i B CTOPOHY.
e MO3ULWU PYK: moAroToBUTebHasd, I-4, II-4, I11-1;
e T[IepeBO/, PYK U3 MO3ULMU B TTO3ULMIO;
e TI0BOPOTHI FOJIOBBI Ha 1/2; 1/4.
TEMA «TaHueBa/ibHbIe UTPbI» (KOMILJIEKChl pUTMOI/IACTHUKK)
3ajauu:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHUe, MaMsTh, KOOPJAUHALIUIO IB>KEHUMN.
2. TloarotoBuTh OpraHu3M pebeHKa K BBITIOJTHEHUIO 00Jiee C/IOXKHBIX 3JIEMEHTOB.
3. /IBUraThCsi B COOTBETCTBUU C XapaKTepOM MY3bIKHU.
4. YuuThb uepe3 ABWKEHUs MepelaBaTh SMOLMOHATbHbBIM HaCTPOU MPOU3BEIeHUS.
CopepykaHue:

«Pa3Ho1BeTHasi urpa», «JIrobuTenb-puib0ONIOB», «KOIIKU-MBIIKA», «TaHIyeMm,
«Ctupka», «Hu Kona, Hu fiBopa», «Kyknssaaus», «3BepruHast a3poOrka»

TaHreBanbHbIe 3TIO/BI HA COBPEMEHHOM MaTepuaile.
TEMA «PHCYHOK TaHL|a»
3ajauu:

1. TIproOpecTy HaBBIKK CBOOOIHOIO ITepeMeIIeHHs B IIPOCTPAHCTBE.

2. I/IBYI-II/ITB IMMPpOCTbIE€ PUCYHKH TaHLlA OJId UCITIOJIb3OBAHUSA MX B KOHLIEPTHBIX HOMEpaX.

3. IIpuBUTH HaBLIK AiepKaTh paBHEHHe B PUCYHKe, COO/t0jaTh UHTePBaIbI.

Coznep)kaHue:

3. /[IBrvKeHue 110 JIMHUM TaHLa.
4. PucyHoOK TaHIla «Kpyr» (paccka3 u3 UCTOpHH):

e 3aMKHYTBIW KpYT;

CUJS»,



e PaCKpbITHIM KPYT (MTOMYKPYT);
e KDYT B KpyTe;
» CIUIeTeHHbIM KpyT (KOP3WHOYKA);
e JIMLOM B KDYT, JIULIOM U3 KPYTa;
e KpYT Mapamw.
HayuuTthb nepectpanBaThCsl U3 OHOTO BUZA B IPYTOM.
2. PrucyHoK TaHLja «KosoHHa», «JIuHus»:
e TIepecTpPOeHUs U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aJHAU J1aH, epeJHUN IJ1aH);
+ TlepecTpoeHUs U3 HECKOJbKUX KPYTroB (CaMOCTOSITe/IbHO, BbIOPAB BeJYIIUX).
3. Ilonsitne «/lnaroHanb»:
e TIepeCTpOeHHe U3 Kpyra B jUaroHaJb;

e TiepecTpoeHuMe U3 MaJeHbKUMX KDPY)KKOB B  JuaroHajb (CaMOCTOSIT€/IbHO
yKa3aB Beyll1X).

4. PucyHok TaHua «Cripasib».
+ MUrpa «KnyboK HUTOK».

5. PucyHOK TaHI|a «3MerKa»:
e TOpU30HTA/IbHAS;
e BepTHUKa/bHas.

[TepecTpoeHue U3 «Kpyra» B «3MeHKy» (CaMOCTOsITe/TbHO, BLIOPAB BeYIIETO).

6. PucyHok TaHua «BopoTtia»: Pycckuit TaHel «BopoTua».

Wrpa — TaHel] «beCKOHEeUHBIN».

TEMA «HapoaHubi¥ TaHe»

3ajauu:
4. T1o3HaKOMUTB JieTeil C UICTOpHeN PyCCKOTO TaHIla, ero 0CoO0eHHOCTIMU, HOpMaMHU.
5. Paccka3atb 00 OT/IMUUTETbHBIX 0COOEHHOCTSIX XapaKTepa, MaHep HMCIO/IHeHUs.
6. HayuuTb 0OCHOBaM pyCCKOrO TaHLia.

ConepykaHue:

3. BBeneHue B ripejMeT «PycCKUii TaHeL»;
4. IlocTraHOBKa KOpIlyCa;
3. MI3yyeHune 0CHOB PyCCKOI'O HApO/HOI'0 TaHLia:

—  pasBurHe TIO/IBM)KHOCTH cToI Ha OCHOBe 3/IeMEHTOB «eJIOUKa»,
«rapMOLIKa», KOBBIPSJIOUKaA;

— paboTa pyK B PyCCKOM TaHIIE;



— HaBbIKK PabOTHI C MJIaTOYKOM;

— PYCCKHWH TTOKJIOH;

— TMO/ICKOKU;

— MpunajaHus;

— TPOMHBIE TIPbDKOYKH

— 0er ¢ BBITSIHYTBLIMM HOCOUKaMU

— HoKoBo}i rasorn

— IIar C BBITAHYTBIMA HOCOYKaMH (XOPOBO/IHbIN)

— XJIOTIK!

— JIBW)KeHUe C BbICTaB/I€HMEM HOTH Ha HOCOK;

— JIBIDKEHUE «KJTFOUHK»

— «KOBBIPSIZIOUKa» Briepesi U Ha3a/

— MPY>XUHKa C TOBOPOTOM

— TMpHUCTaBHbIE 111ark B CTOPOHY
o Xojpl:

— TIPOCTOM, Ha MOJIyTa/IbLax,

— OOKOBOM, MPHCTaBHOWM,

— OOKOBOI X071, «TIpumaZiaHue» 1o VI no3uiumy,

— OeroBoii 11ar ¢ 0TOpackIBaHWEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
+ [TloaroroBka K «ZpobsimM»:

— TPUTOIHI,

— yJiapbl MoJiymnanbliamH,

yZapbl Kabykowm;
«  XJIOTIKM U XJIOTYIIKH JIJisl Ma/IbUUKOB:

— O/IuHapHbIe TI0 Oe/Ipy ¥ TOJIeHUIITY.

— KabyuHble yrpakHeHUsI — BbIHeCceHHe paboueit HOTM Ha KaO/yK BO BCe HarpaB/IeHMs.

TEMA «banbHbIN TaHeI»

3ajauu:
4. T1o3HaKOMUTB JieTeil ¢ UCTOpHel 6aJbHOTO TaHIIa.
5. Hayuutb ocHoBaM TaH1ja «IIoyibKa».
6. Pa3yunTh OCHOBHBIE 3/1eMeHThbI TaHLla «Bambe».
7

Pa3yunTb OCHOBHBIE IBWKEHUs TaHLla «Bapy-Bapy»



CogepykaHue:

4. BBejeHue B ripeMeT
5. M3yueHue ocHOB TaH1ja «IloybKax:
e TIOACKOKH, LIAar MOJIbKH, rajor;
« KOMOWHUpPOBaHHe W3yUYeHHBIX 3IEMEHTOB;
e TIOJIO’KEeHHUs B Iape:
s WIOJOYKa»,
e PYKH «KpeCT- HdKpPeCT»,
e MaJIbUMK JIEPXXUT [IeBOUKY 3a Ta/IUI0, leBOUKa K/IaZleT PYKHA Ma/lbuMKYy Ha TI/IeUHu.
6. M3yueHue 0CHOB TaHLa «BanmbC»:
e OCHOBHBIE 3/IeMeHTHI:
e «Kaude/In»,
e «KBaZApaT»,
o «pOM6»,
e «BaJbCOBas JOPOXKKa»,
s  «IIepeMeHax;
« Balance (mokauvBaHue B pa3Hble CTOPOHBI)
« pabota B mape:
« TIOJIO’KEHHE PYK B TIape,
« «poM0» B Tape,
« BpallleHUe «3Be3/I0UKa»;
+ TPOCTHbIE TaHLleBa/bHbIe KOMOWHALIUY.
7. W3yueHue oCHOB TaHlja «Bapy-Bapy»
* BLIOPOC HOT TI00YEepeIHO B TIPbDKKE BITEPE/I:;
* BLIOPOC HOT TI00YepeHO B MPbDKKe B Pa3Hbie CTOPOHBI;
* KOMOMHMPOBaHHObIE U3yUeHHe OCHOBHBIX 3/IeMEeHTOB;
* PUCYHOK TaHILIa:
— nonoykeHue an face;
— T0JIOXKEeHHe «IULOM ZIPYT K JPYry»
* pabora B mape:
— MOJIOXKEHHWE PYK B Mape;

— I10JIO’KEHHE HOT' B I1ape;



— Bpall[eHue B I1ape «BOTYOK»;
* paboTa HaJ| pUTMOM:
— TOXJIONbIBAHKE OCHOBHOI'O pUTMa TaHLIa;
— paboTa HajJj pUTMOM B JIBHKEHUM.
TEMA «TaHueBaibHas Mo3auKa» (PereTHI[HOHHO-TTIOCTaHOBOYHAsT paboTa)
3ajauu:
4. HayuuTb feTer CaMOCTOSITe/TIbHO ABUTAThCA MOJ MY3bIKY.
5. IloAroToBUTH K MOKa3aTeIbHBIM BBICTYILICHUSM.
6. YuuTh BbIpa)KaThb uepe3 IB>KeHUs 3a/laHHbIN 00pa3.
CopepykaHue:
XOpOBOJHBIE TaHL[bL: «AJIeHYLLIKN», «Bacunek», «PogHbie mpoCcTopb»
CrokeTHbIe TaHLIpl: «Y camoBapa», «OTAbIX j1eToM», «Ha nTtuubem gBope»

HNetckue TaHubl «bapbapuku», «[IpobyXmanbHbIl» TaHel], «Becenble KBaJpaThi»,
«3axkuraii!», «[lecaHTHUKW», « AHacTacusi», «BeceHHs1s1 haHTa3us1».

Tanubl HapofoB Mwupa: «BocTouHbld TaHel», «CHpTaku», «PyCcCKUM Teperisic»,
«EBpeiickuii TaHer», «Kazauara», «KoBbom», «ApreHTHHCKOe TaHTO», «TaHer] c
TPOCTOUKaMu», «Becesnbli pok-H-pon», «KapmeH» (MCMaHCKUW TaHel, «LIpIraHcKuit
TaHeLp.

OO6pa3Hbie TaHLbl «[IMHTBUHB», « CHETOBUKW», «I"HOMUKHN», «Baboukm».

TpeboBaHHsI K yPOBHIO NMOATOTOBKH BOCIIUTAHHUKOB

BocnuraHHMK Jlo/)KeH 3HaTh: Jlo/DKeH ymeTh:
-HaCTpOeHUe U Xapakrep — IepeJiaBaTh B I/IaCTUKe
MY 3bIKU. pa3Ho0bOpa3HbIi XapakTep
MY3bIKY;

-)KaHpOBbIe 0COOEHHOCTH
-repe/jaBaTh OCHOBHbIE

MY3bIKH. o
CpeZCTBa My3bIKa/JTbHOU
-BU/IbI IBIKEHUH, BbIPa3UTe/IbHOCTU: TelM,
WICII0/Ib3yeMble B IIpoLjecce [NVUHAMUKY, PErucTp U T.J.
MY 3bIKa/IbHO-PUTMHUYECKOr0
-CaMOCTOSATe/IbHO HaXOUTh
VCTIO/THEHUS.

CBO€e MeCTO B 3aJ1e;
-HdBBIKH KYJ/IBTYPHOI'O

TIOBe/IeHUs B TIpoLiecce
IpYyTMIOBOTO OOIIeHHsI.

-UCITO/IHATH 3HAKOMBIE
ABWDKEHHSA B PA3/IMUHBIX

HUI'POBLIX CUTYalIUAX;
-Y3HdBdTb MY3bIKd/IbHOE

TIpOM3Be/ieHHe, Ha3bIBaTh
aBTOPa;

-CaMOCTOATE/IbHO HAYKMHATHh U
3dKdHUYMBATh [IBM)KEHHMA BMeCTe

C MY3bIKOM;
-BU/Ibl OCHOBHBIX JIBU)KEHUM,

-COUyBCTBOBATb,
WCII0/Tb3yeMble [1/1s1 TiepeJjlauun



MY3bIKa/JIbHOTO 00pa3a; corepeXuBaThb, BOCTIPUHUMASsT

MY3bIKaJIbHBIN 00pas3s;
-KOHTPACThI ¥ XapaKTep

MY3bIKH; — IiepeaBaTh B I1JIaCTHUKE

MY3bIKa/bHbIN 06pas3;
-CTU/Ib MY3bIKaJIbHOTO

TPOM3BEeIeHUSI. -nepecTpanBaThbCs B KPYT.
CTaHOBUTCA B Maphkl U APYT 3a

JPYTOM U T.[.

-COUMHATH HeCJ/I0>KHbIe
IJIACOBbIe JBI>KEHUS,

-BbIPpA’KdThb pd3/IMYHbI€ SMOLIMH
B MUMUKeE U [TaHTOMHUMUKE,

-COUYBCTBOBATh 1
corepeXuBaTh APYTUM JIHOZSIM
Y )KUBOTHBIM, UTPOBBIM
TIepCOHAa’KaM.

OnpejeneHre ypOBHSI 0CBOEHHUS BOCIUTAaHHUKAMH JaHHOU padoyeil mporpaMmbI
JAMarsocruyeckasi Kapra

Ne n./®.u. Omnpepen 3HaHue 3HaHueYMeHM YMeHHue YMeHue 3HaHue wuCpeaH

. pedeH eHHe )KaHPOBbI OCHOBH € nepeAaBBBINO/IH ONpe/ie/ieH Ui
Ka  XapakTrepx bIX CaMOCT.aTb  BATH He BH/JOBYpOBe

a 0CO0eHHO BH/IOB HCIIOJIH IUIaCTH JBWJKEH TaHI|a Hb
MYy3bIKH, CTed ABHIKE ATH Ke us c(0anbHBIM,
TeMIa, MY3bIKH HHMH  3HAaKOM MY3bIK. MpeJMeT Hapo/HbIi
puTMa HCIIO0JI. bIe obpa3. amu ,

ANsL  TUJISICOB KJlaccuuec

nepeja bie KHi)

un ABMDKEH

My3. Hs

obOpa3sa

H.r Kor. Hir. Kir. H. Kor. HrKor. Hr.K.or Hr.K.or. Hr K.r
r

Kpurtepun noka3sareseu:

Bbicokuii ypoBeHb — 3 6aia;



CpeaHuii ypoBeHb — 2 0a/lia;
Hu3skuii ypoBenb — 1 6an.

Bbicokuii ypoBeHb: PeOeHOK 3HaeT W Ha3blBaeT >KaHPbI MY3BIKaJbHBIX TPOU3BE/I€HUMH,
yMeeT BbITNIOJIHATH 3HAKOMbIe IISICOBbIe IBUKeHUs1, IPaBUJIbHO BBIMOJIHSET [1epeCTPOeHus Ha
riowazke. [IpaBUibHO oripefesnisieT XapakTep MY3bIKW, TeMIl, PUTM, yMeeT lepeJaBaTb B
IJ1IaCTUKe [IBW)KEHWM My3blKalbHbId 00pa3. YMeeT COUYMHATH HeECIO0XKHbIE I/ISICOBbIE
[BIDKeHUs. YMeeT orpeJessaTh BUJ, TaHLa.

Cpeanuii ypoBeHb: PeOeHOK orpejiesisieT TeMIl, PUTM, XapaKTep MYy3bIKH, 3HaeT, HO
JIOTTyCKaeT OIIWOKW TIpYM OTpeZie/ieHUH >KaHPOB MY3bIKHA, yMeeT Tiepe/jlaTh B TUIaCTHKe
MY3bIKa/IbHBIM 00pa3, BBIMOMHIET HEC/J0KHbIe TUISICOBbIe [IBIWDKEHHUS TP yUYaCTHH
B3pocsioro. C HeOOJIBIIION MTOMOIIIBbIO B3POC/IOTO OTIpefie/isieT BU/, TaHIIa.

Hu3kuii ypoBeHb: PebeHOK Jj0MycKaeT OLIMOKY MPY BbITIOJTHEHUU TI/ISICOBBIX JABW)KEHUH, He
3HaeT U He yMeeT ONpeJeluTb TEeMIl, PUTM, XapaKTep MY3blKHM, He BbIOJIHSET
CaMOCTOSITeJTEHO TUISICOBbIe JBW)KEHUs, He yMeeT Tiepe/laBaTh MY3bIKaJbHbIM 00pa3 B
M/71aCTUKe, He YMeeT MepecTpanuBaThCs Ha T/IoLaZiKe, He BBIMO/IHSeT MPABUIbHO yIPayKHEHUS
C npeJMeTaMH.

YuebHO — MeTOJUUECKOEe 00ecrieueHue:

1.Texuuueckue cpeficTBa 00yueHuUs (3BYKOBBIE):

« Bugeoanmapartypa;

« MynbTUMeIUliHaAsE CUCTEMA;

o [InanuHo.
2.YueOHO-Har/IsIHbIe TIOCOOHSI:

« JleTckue My3bIKabHble UHCTPYMEHTHI.
3.My3bIKa/lbHbIe UTPbI:

e «Onpenemu 1o putMy», «Tuxo, rpomko», «My3blKasbHOe J0TO», «Becenbie
nagowikm», «Hy- ka, moBTopsiite», «CTHpKa», «3aulpl», «Tpu MNOpOCEHKa»,
«BomieOHbINE 11BeTOK», «MenbHUI@a», «LUpKOBBIe JsOMIAgKU», «KyKISHANS»,
«IBeTok», «JIeHTOUKN», « CHeXXMHKW», «CJla/IKui arejibCUH» U [Ip.

4.Habop C/I — AMCKOB C 3aIUCSIMU MeJIO/iA.
5.HotHoe nipunoxxeHue .
CnucoK j1urepaTypbl

1. TlporpamMma Mo pUTMHUECKOW TUIaCTUKE AJ1s AeTel «PuTMuyeckast Mo3auKa» IoJ, pef.
A.N.bypeHuHa

2. T. BapenHukoBa «A30yka xopeorpadumn» Mocksa 2001r.

3. K.E. ®upunera, E.I'. CalikuHa «TaHI|eBa/JIbHO-UTPOBasi TUMHACTUKA [Jis [IeTer»
CankT — ITetepOypr 2003r.

4. 4. H. 3aperas, 3. Poot «TaHLpl B geTckom cagy» Mocksa 2003r.
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